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   Дошкольный возраст – самое начало жизни ребенка, когда он только-только 

начинает осознавать себя личностью с собственными желаниями и 

возможностями и открывает для себя окружающий мир. 

   «Игра – это творческая переработка пережитых впечатлений, 

комбинирование их и построение из них новой действительности, отвечающей 

запросам и влечениям самого ребенка» (Л.С. Выготский). 

   Чем старше ребенок, тем полнее его наблюдения окружающего мира, тем 

богаче его игра.  Известный психолог Л. С. Рубинштейн говорил, что в 

процессе игры ребенок не просто перевоплощается в чужую личность, но, 

входя в роль, расширяет, обогащает, углубляет собственную. 

   Психологи считают, что сюжетно-ролевая игра – это высшая форма развития 

детской игры, в дошкольном возрасте она выступает в роли ведущей 

деятельности. 

   Сюжетно-ролевые игры имеют большое значение в психическом развитии 

ребенка, они развивают произвольное внимание, память. Правила, 

обязательные при проведении игры, воспитывают у детей умение 

контролировать свое поведение, ограничивать свою импульсивность, 

способствуют тем самым формированию характера. 

   Во время совместной игры со сверстниками дети учатся общению, умению 

учитывать желания и действия других, отстаивать свое мнение, умению 

настоять на своем, а также совместно строить и реализовывать планы. 

Исполняя различные роли, ребенок начинает охватывать все стороны 

различных видов деятельности, что, в свою очередь, помогает развивать 

мыслительную способность человека, воспринимать чужую точку зрения. 

   Играя в сюжетно - ролевую игру, вживаясь в какой-то образ, ребенок 

воспроизводит свои впечатления, переосмысливает и раскрывает их. Понимая, 

что игровая ситуация воображаема, дети тем не менее испытывают вполне 

реальные чувства и переживания и тем самым обогащают свой внутренний 

мир. 

   Для сюжетно – ролевой игры детей среднего дошкольного возраста 

характерно возникновение новых тем, связанных со знаниями, полученными во 

время чтения художественной литературы, рассказов взрослых, просмотров 

телепередач и т.д. Характерная особенность в выполнении ролей, игровых 

действий – воссоздание взаимоотношений людей в процессе трудовой 

деятельности. 



   Задача воспитателя в работе с детьми 5-го года жизни – перевести их к более 

сложному ролевому поведению в игре: формировать умение изменять свое 

ролевое поведение в соответствии с разными ролями партнеров, умение менять 

игровую роль и обозначать свою новую роль для партнеров в процессе 

развертывания игры.  

   Эти умения – залог будущего творческого и согласованного развертывания 

игры со сверстниками, они обеспечивают гибкость ролевого поведения 

ребенка. 

   Игра развертывается таким образом, чтобы для ребенка «открылась» 

необходимость соотнести его роль с разными другими ролями, а также 

возможность смены роли в процессе игры, для развертывания интересного 

сюжета. 

   Используются многоперсонажные сюжеты с определенной ролевой 

структурой, где одна из ролей включается в непосредственные связи со всеми 

остальными. Привлекается в сюжет больше персонажей, чем участников. 

   Играя с ребенком, старайтесь использовать минимальное количество 

игрушек, чтобы манипуляции с ними не отвлекало внимание от ролевого 

взаимодействия. Вовлекайте детей в игру только по их желанию, предлагайте 

ту или иную роль, событие как равный партнер, предоставляя свободу 

«выхода» из нее. 

   Играя с каждым из детей и с подгруппой, стимулируйте гибкое ролевое 

поведение и смену роли. В самостоятельной детской деятельности дети 

свободнее вступают во взаимодействие, подключаются к уже играющим 

сверстникам, берут подходящие по смыслу роли. 

   В совместной со сверстником и индивидуальной игре расширяется диапазон 

игровых ролей, дети широко и творчески используют способ условного 

выполнения действия с сюжетными игрушками, предметами-заместителями, 

соединяя усвоенные ранее игровые умения с новыми. 

   У них появляется вкус к динамичному развертыванию сюжета в процессе 

игры за счет включения новых персонажей и смены игровых ролей в рамках 

той или иной смысловой сферы. 

   В игре ребенок не только согласованно взаимодействует с одним-двумя 

сверстниками, но и моделирует ролевой диалог с партнером-игрушкой, с 

воображаемым партнером, т.е. устанавливает разнообразные ролевые связи в 

игре. Все это подготавливает к совместному творческому построению новых 

игровых сюжетов. 

   В 3-5 лет ребенок может принимать и последовательно менять игровые роли, 

реализовывать их через действия с предметами и ролевую речь, вступать в 

ролевое взаимодействие с партнером-сверстником. 

   Игра всегда имела, имеет и будет иметь огромное значение в жизни 

ребенка. В процессе игры ребенок обучается анализу, развивает свое 

воображение, мышление и еще много чего полезного происходит в развитии 

ребенка.  

   Сюжетно-ролевые игры учат ребенка согласовывать свои действия с другими 

участниками игры, примерять на себя различные личностные качества, а так же 

находить выходы из различных ситуаций. Играя в эти игры, ребенок 
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вырастает творческой и самостоятельной личностью, готовой к решению 

жизненных ситуаций. 

   В игре дети учатся моделировать ролевой диалог с партнером, партнером – 

игрушкой, с воображаемым партнером, т.е. устанавливать разнообразные 

ролевые связи в игре. Все это подготавливает возможность дальнейшего 

перехода к совместному творческому построению новых игровых сюжетов в 

старшем дошкольном возрасте. 

Игрушки у врача 

Цель: учить детей уходу за больными, и пользованию медицинскими 

инструментами, воспитывать в детях внимательность, чуткость, расширять 

словарный запас: ввести понятия «больница», «больной», «лечение», 

«лекарства», «температура», «стационар». 

Оборудование: куклы, игрушечные зверята, медицинские инструменты: 

термометр, шприц, таблетки, ложечка, фонендоскоп, вата, баночки с 

лекарствами, бинт, халат и чепчик для врача. 

Возраст: 3–7 лет. 

Ход игры: 

   Воспитатель предлагает поиграть, выбираются Доктор и Медсестра, 

остальные дети берут в руки игрушечных зверюшек и кукол, приходят в 

поликлинику на прием к врачу. К врачу обращаются пациенты с различными 

заболеваниями: у мишки болят зубы, потому что он ел много сладкого, у 

клоуна шишка на лбу, кукла Маша прищемила дверью пальчик и т. д. Уточняем 

действия: Доктор осматривает больного, назначает ему лечение, а Медсестра 

выполняет его указания. Некоторые больные требуют стационарного лечения, 

их кладут в больницу. Дети старшего дошкольного возраста могут выбрать 

несколько разных специалистов – терапевта, окулиста, хирурга и других 

известных детям врачей. Попадая на прием, игрушки рассказывают, почему они 

попали к врачу, воспитатель обсуждает с детьми, можно ли было этого 

избежать, говорит о том, что нужно с большей заботой относиться к своему 

здоровью. В ходе игры дети наблюдают за тем, как врач лечит больных – делает 

перевязки, измеряет температуру. Воспитатель оценивает, как дети общаются 

между собой, напоминает о том, чтобы выздоровевшие игрушки не забывали 

благодарить врача за оказанную помощь. 
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Вывод: Таким образом, рассмотрев теоретические аспекты сюжетно-ролевой 

игры, мы можем сделать вывод, о том, что игра обеспечивает ребенку 

эмоциональное благополучие, позволяет реализовать самые разные стремления 

и желания, и прежде всего желание действовать, как взрослый, желание 

управлять вещами (которые на самом-то деле пока еще не очень подчиняются 

ему). Психологами и педагогами установлено, что, прежде всего, в игре 

развивается способность к воображению, образному мышлению. Это 

происходит благодаря тому, что в игре ребенок стремится воссоздать широкие 

сферы окружающей действительности, выходящие за пределы его собственной 

практической деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 


